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Das erwartet Sie: 
Vitamine sind für unseren Körper lebenswich7g. Fehlende 
Vitamine führen zu Krankheiten. Auch im zwischenmenschlichen 
Bereich gibt es Vitamine, die zentral sind, damit Beziehungen 
gelingen können. Und wer möchte nicht, dass wich7ge 
Beziehungen gelingen? 
  
Wenn wir im Leben etwas lernen sollten, dann ist es, gesunde 
Beziehungen zu leben! Gesunde Beziehungen sind wertvoller als 
unsere Gesundheit, denn sie sind das Letzte, was wir noch 
haben werden. Und für gesunde Beziehungen sind Vitamine 
genauso wich7g wie für unseren Körper. 
  
René Meier bringt die „Vitamine für gesunde Beziehungen“ auf 
humorvolle und lebensnahe Weise näher. 

Der Referent: 
René Meier (1957) moderierte im Schweizer Fernsehen 
während 11 Jahren die Fernsehsendung „Fenster zum 
Sonntag“. 
Im Rahmen seiner Firma „redens-art“ hält er Seminare und 
Referate. Er schult und berät Unternehmen, soziale 
Ins7tu7onen und Kirchen in Kommunika7on und sozialer 
Kompetenz.  
René Meier arbeitete in einer Teilzeitstelle als Pfarrer. Er ist 
verheiratet und Vater von zwei Söhnen.  Seine  
Hobbys sind lesen, reisen und bewegen in der Natur. 
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